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Bem-vindo a esta jornada
Você tem em mãos algo mais que um devocional. É um convite para transformar sua vida em 60
dias, dedicando tempo intencional a Deus a cada dia.

Fase 1: Descubra · 1–20

Conexão pessoal com Deus. Aprenda a abrir espaço para Sua presença na rotina diária. Descubra
que Ele buscou você primeiro, que a quietude é poderosa e que a oração é uma conversa.

Fase 2: Cresça · 21–40

Profundidade bíblica e disciplinas espirituais. Fortaleça sua fé com hábitos que transformam:
leitura bíblica diária, oração profunda, jejum, generosidade e comunidade.

Fase 3: Viva · 41–60

Fé em ação. Compartilhe o que recebeu. Sirva, convide, impacte. Sua fé ganha vida quando
transforma outras pessoas.

Cada dia inclui um texto bíblico central, um devocional de 3 minutos de leitura, uma
micro-mensagem para levar consigo durante todo o dia e uma breve oração para encerrar seu
momento com Deus.

Você não precisa ser perfeito. Só precisa ser intencional. Dê Tempo a Deus, e Ele
transformará todo o resto.

Rev. Abraham Bejarano · Emmanuel Covenant Church
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Fase 1 · 1–20

Descubra
Conexão pessoal com Deus. Aprenda a abrir espaço para Sua presença na rotina diária. Descubra
que Ele buscou você primeiro, que a quietude é poderosa e que a oração é uma conversa.
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Fase 1: Descubra · Dia 1 de 60

O Deus que te busca primeiro
«Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a vida pelas ovelhas.» — João 10:11

Devocional

Você já sentiu que Deus está longe? Muitas vezes pensamos que nós devemos buscar a Deus,
como se Ele estivesse escondido. Mas a verdade bíblica é radicalmente diferente: Deus te buscou
primeiro. Antes de você saber o nome Dele, Ele já conhecia o seu. Antes de você sentir a
necessidade de orar, Ele já estava ouvindo os suspiros do seu coração.

Jesus se descreveu como um pastor que deixa as noventa e nove ovelhas seguras para buscar a que
se perdeu. Essa ovelha é você. Essa ovelha sou eu. Não importa quanto tempo você esteve longe,
quantas vezes falhou, ou quão insignificante se sinta. O Bom Pastor não descansa até te encontrar.

Hoje começa sua jornada de 60 dias. Não como um esforço religioso, mas como uma resposta ao
amor de um Deus que já está caminhando em sua direção. A única coisa que você precisa fazer é
parar e deixá-Lo chegar.

Micro-mensagem do dia

Deus não espera que você O encontre. Ele já saiu para te buscar.

Oração

Senhor, obrigado porque Tu me buscaste primeiro. Hoje eu paro para me encontrar contigo. Abre
meus olhos para Te ver neste dia. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 2 de 60

O primeiro passo: parar
«Fiquem quietos e saibam que eu sou Deus!» — Salmo 46:10

Devocional

Vivemos num mundo que nos diz que a velocidade é virtude. Corremos de uma tarefa para outra,
de uma notificação para outra, de um compromisso para o seguinte. E no meio desse barulho, a voz
de Deus fica silenciada — não porque Ele deixa de falar, mas porque deixamos de ouvir.

O Salmo 46:10 não é uma sugestão gentil; é um mandamento amoroso: «Fiquem quietos.» A
palavra hebraica original, raphah, significa literalmente «soltar», «deixar ir», «cessar de se
esforçar». Deus nos convida a soltar o controle, a ansiedade e a pressa para reconhecer quem Ele
realmente é.

Dar tempo a Deus começa com uma decisão radical na cultura atual: parar. Você não precisa de
uma hora. Não precisa de um retiro espiritual. Precisa de um momento de silêncio intencional onde
diga à sua alma: «Aqui estou, Senhor.»

Hoje, antes que seu dia se acelere, presenteie-se com 5 minutos de quietude. Sem música. Sem
telefone. Só você e a presença de Deus.

Micro-mensagem do dia

Parar não é perder tempo. É encontrar a Deus.

Oração

Pai, ensina-me a ficar quieto diante de Ti. Ajuda-me a soltar a pressa e a Te encontrar no silêncio.
Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 3 de 60

O tempo como oferta
«Busquem primeiro o Reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas lhes serão
acrescentadas.» — Mateus 6:33

Devocional

Qual é a primeira coisa que você faz quando acorda? Para a maioria, a resposta é verificar o
celular: mensagens, redes sociais, notícias. Sem perceber, entregamos as primícias do nosso dia a
uma tela em vez de ao Criador.

Jesus ensinou um princípio de ordem: «Busquem primeiro o Reino de Deus.» A palavra
«primeiro» não é apenas cronológica, é de prioridade. Quando Deus ocupa o primeiro lugar no seu
dia, tudo se reordena. Não que seus problemas desapareçam, mas sua perspectiva muda. Você vê
com olhos de fé o que antes via com olhos de medo.

Dar tempo a Deus é uma oferta. Não a oferta do que sobra, mas do melhor que você tem: sua
atenção, seu primeiro pensamento, seu primeiro respiro do dia. Quando você entrega esses
primeiros minutos, está declarando: «Tu és mais importante que tudo o que vem depois.»

Deus não precisa do seu tempo. Mas você precisa de tempo com Ele. E quando você dá, Ele cuida
do resto.

Micro-mensagem do dia

As primícias do seu dia definem a direção da sua vida.

Oração

Jesus, hoje Te entrego o primeiro do meu dia. Que meu primeiro pensamento seja para Ti, e que
isso transforme tudo o que segue. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 4 de 60

Deus fala, você está ouvindo?
«Minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e elas me seguem.» — João 10:27

Devocional

Uma das perguntas mais comuns entre pessoas que buscam a Deus é: «Como sei que Deus está
falando comigo?» A resposta de Jesus é surpreendentemente simples: «Minhas ovelhas ouvem a
minha voz.» Não diz que suas ovelhas estudam sua voz, nem que debatem se é sua voz. Diz que a
ouvem. A reconhecem.

Deus fala de muitas formas: através da Sua Palavra, através da oração, através de outras pessoas,
através das circunstâncias, e às vezes através daquela paz inexplicável que chega quando tudo
parece caótico. O problema não é que Deus esteja calado. O problema é que vivemos com tanto
barulho que sua voz se perde no tumulto.

Dar tempo a Deus significa criar espaço para ouvir. Não se trata de recitar uma lista de pedidos e
desligar a chamada. Trata-se de ficar em silêncio depois de falar, esperando, atento, disposto a
receber o que Ele quer dizer.

Hoje, depois da sua oração, fique em silêncio um minuto extra. Simplesmente ouça.

Micro-mensagem do dia

Deus sempre está falando. A pergunta é se você está ouvindo.

Oração

Senhor, afina meu ouvido espiritual. Quero reconhecer Tua voz no meio de todo o barulho. Fala,
que Teu servo ouve. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 5 de 60

A fé que vence o medo
«Pois Deus não nos deu espírito de covardia, mas de poder, de amor e de domínio próprio.»
— 2 Timóteo 1:7

Devocional

O medo é uma das maiores barreiras entre nós e Deus. Medo do futuro, medo do fracasso, medo de
não ser suficiente, medo de confiar. E o inimigo sabe disso. Por isso o medo é sua arma favorita.

Mas Paulo lembra a Timóteo — e a nós — que o espírito de medo não vem de Deus. O que Deus te
deu é poder para enfrentar o que vier, amor que substitui a ansiedade, e domínio próprio para não
reagir pelo pânico mas pela fé.

Quando você dá tempo a Deus, o medo perde território. Não porque as circunstâncias mudem
instantaneamente, mas porque sua confiança é depositada em Alguém maior que qualquer
circunstância. A fé não é ausência de medo; é a decisão de confiar em Deus apesar do medo.

Hoje, identifique um medo que tem roubado sua paz. Nomeie-o diante de Deus. E declare: «Não
me deste espírito de covardia.» Repita até que seu coração creia.

Micro-mensagem do dia

A fé não elimina o medo. Substitui-o por confiança em Deus.

Oração

Pai, confesso que às vezes o medo me paralisa. Mas hoje escolho confiar em Ti. Dá-me poder,
amor e domínio próprio. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 6 de 60

Mais perto do que você pensa
«Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará de vocês.» — Tiago 4:8

Devocional

Tiago nos dá uma das promessas mais lindas e práticas de toda a Bíblia: quando você se aproxima
de Deus, Ele se aproxima de você. Não diz «se você se esforçar o suficiente, talvez Deus se
aproxime.» Não diz «se você for perfeito, Deus se aproximará.» Diz: aproxime-se. Ponto. E Ele
responderá.

A distância que sentimos de Deus raramente é por culpa Dele. Ele não se moveu. Nós nos
distraímos. Nos ocupamos. Nos afastamos passo a passo, tão gradualmente que nem percebemos.
Mas a boa notícia é que um só passo de volta ativa a promessa: Ele já está correndo em sua
direção.

Lembre-se da parábola do filho pródigo: quando o filho ainda estava longe, o pai o viu, correu até
ele e o abraçou. Assim é nosso Deus. Não te espera de braços cruzados. Te espera de braços
abertos.

Hoje, dê um passo em direção a Deus. Pode ser ler um versículo extra, pode ser uma oração mais
honesta, ou simplesmente dizer: «Senhor, aqui estou.» Esse passo é suficiente.

Micro-mensagem do dia

Deus não está longe. Um passo em direção a Ele ativa mil passos Dele em sua direção.

Oração

Senhor, hoje me aproximo de Ti. Não com perfeição, mas com sinceridade. Obrigado por correr ao
meu encontro. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 7 de 60

O descanso que você precisa
«Venham a mim, todos vocês que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei
descanso.» — Mateus 11:28

Devocional

Jesus não disse: «Venham a mim os que têm tudo resolvido.» Disse: «Venham a mim os que estão
cansados e sobrecarregados.» Seu convite é especificamente para os esgotados, os
sobrecarregados, os que sentem que não aguentam mais.

Vivemos numa cultura que glorifica estar ocupado. «Como vai?» — «Muito ocupado.» Como se a
ocupação fosse um troféu. Mas Jesus oferece algo contracultural: descanso. Não um descanso
passivo de não fazer nada, mas um descanso profundo da alma. Um descanso onde você pode
respirar, soltar o peso, e lembrar que nem tudo depende de você.

Dar tempo a Deus não é adicionar mais uma tarefa à sua lista. É permitir que Ele tire cargas dessa
lista. É sentar-se aos Seus pés e deixar sua alma descansar, mesmo que lá fora tudo continue em
movimento.

Hoje é o dia 7. Um dia de descanso espiritual. Respire fundo. Solte o que te pesa. E repita o convite
de Jesus como se Ele estivesse dizendo ao seu ouvido: «Venha a mim. Eu te darei descanso.»

Micro-mensagem do dia

Dar tempo a Deus não te esgota. Te restaura.

Oração

Jesus, venho a Ti cansado. Aceito Teu convite e deixo minhas cargas aos Teus pés. Dá-me o
descanso que só Tu podes dar. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 8 de 60

Suas feridas não te desqualificam
«Ele cura os de coração partido e cuida de suas feridas.» — Salmo 147:3

Devocional

Talvez você carregue feridas que ninguém vê. Dor de um passado difícil, relacionamentos
quebrados, palavras que te marcaram, erros que não consegue esquecer. E talvez pense que essas
feridas te desqualificam para se aproximar de Deus.

Mas o Salmo 147 revela algo lindo: Deus não se afasta do que está quebrado. Ele se aproxima. É
um Deus que cura corações partidos e cuida das feridas. Não as ignora, não as minimiza, não te diz
«supere isso.» Toma-as com cuidado, limpa-as com Seu amor, e inicia um processo de restauração.

Dar tempo a Deus é dar-Lhe acesso àquelas áreas que você manteve fechadas. É abrir a porta dos
quartos escuros do seu coração e dizer: «Entra aqui também.» A cura nem sempre é instantânea,
mas sempre é real quando Deus está envolvido.

Você não precisa estar completo para se aproximar de Deus. Só precisa estar disposto a deixá-Lo
trabalhar onde dói.

Micro-mensagem do dia

Deus não te pede que seja perfeito. Te pede que seja honesto.

Oração

Senhor, Te abro as áreas que doem. Cura o que está quebrado. Entra onde ninguém mais entrou.
Confio no Teu processo. Amém.



Dê Tempo a Deus · Emmanuel Covenant Church 12

Fase 1: Descubra · Dia 9 de 60

A Bíblia: carta de amor viva
«Toda a Escritura é inspirada por Deus e é útil para nos ensinar o que é verdade e para nos
fazer perceber o que há de errado em nossa vida. Ela nos corrige quando estamos errados e
nos ensina a fazer o que é certo.» — 2 Timóteo 3:16

Devocional

A Bíblia não é um livro de regras frias nem um manual de história antiga. É a Palavra viva de
Deus, inspirada pelo Seu Espírito, escrita para você neste momento da sua vida. Cada página
contém verdade que pode transformar sua forma de pensar, de sentir e de viver.

Paulo explica a Timóteo que a Escritura tem quatro funções: ensinar (mostrar a verdade),
repreender (apontar onde você está fora do caminho), corrigir (ajudá-lo a voltar ao caminho), e
instruir em justiça (equipá-lo para viver bem). É como um GPS espiritual que não só diz onde você
está, mas para onde deveria ir.

Dar tempo a Deus inclui dar tempo à Sua Palavra. Você não precisa ler capítulos inteiros por dia.
Comece com um versículo. Leia devagar. Pergunte-se: O que Deus está me dizendo aqui? Como
isso se aplica à minha vida hoje?

A Bíblia ganha vida quando você deixa de lê-la como obrigação e começa a lê-la como conversa.

Micro-mensagem do dia

A Bíblia não é um livro sobre Deus. É Deus falando com você.

Oração

Espírito Santo, abre meus olhos ao ler Tua Palavra. Que não seja um hábito vazio, mas um
encontro vivo contigo. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 10 de 60

A oração: conversa, não monólogo
«Nunca parem de orar.» — 1 Tessalonicenses 5:17

Devocional

Quando Paulo diz «orem sem cessar», não está pedindo que você viva ajoelhado 24 horas. Está
convidando a um estilo de vida onde a comunicação com Deus flui constantemente: no banho, no
trânsito, na sala de espera, no meio de uma decisão difícil.

A oração não é um ritual formal onde você precisa de palavras elegantes. É uma conversa com seu
Pai celestial. Você pode falar com Ele como fala com seu melhor amigo. Pode chorar, rir,
perguntar, agradecer, reclamar, e simplesmente ficar em silêncio juntos.

O segredo da oração não está na duração, mas na frequência. Dez orações de um minuto ao longo
do dia podem ser mais transformadoras que uma hora uma vez por semana. Por quê? Porque
mantêm seu coração conectado com Deus em tempo real.

Hoje, tente algo diferente: fale com Deus em momentos não programados. No café da manhã,
agradeça. No trânsito, peça paciência. Antes de uma reunião, peça sabedoria. Antes de dormir,
reveja o dia com Ele. Assim se parece «orar sem cessar.»

Micro-mensagem do dia

Orar não é encontrar as palavras perfeitas. É abrir seu coração como está.

Oração

Pai, quero que nossa conversa não termine quando eu diga «amém.» Ajuda-me a falar contigo ao
longo de todo o meu dia. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 11 de 60

A gratidão muda seu foco
«Sejam gratos em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo
Jesus.» — 1 Tessalonicenses 5:18

Devocional

A gratidão é uma das disciplinas espirituais mais poderosas e mais subestimadas. Quando você
agradece, seu foco muda do que lhe falta para o que já tem. Dos problemas para as bênçãos. Da
queixa para a adoração.

Paulo não diz «sejam gratos por tudo» — não pede que agradeça pela dor ou injustiça. Diz «sejam
gratos em tudo» — no meio de qualquer circunstância, sempre há algo pelo qual estar agradecido.
O ar que respira, as pessoas que te amam, a graça que te sustenta.

A pesquisa moderna confirma o que a Bíblia ensinou há milênios: pessoas que praticam gratidão
regularmente experimentam menos ansiedade, dormem melhor, têm relacionamentos mais fortes e
vivem com mais propósito. A gratidão não muda suas circunstâncias; muda você.

Hoje, escreva três coisas pelas quais está agradecido. Não precisam ser grandes. Às vezes as
bênçãos mais profundas são as mais simples: o café da manhã, o sorriso de um filho, mais um dia
de vida.

Micro-mensagem do dia

A gratidão não nega seus problemas. Ilumina as bênçãos que seus problemas
obscureceram.

Oração

Senhor, obrigado. Obrigado pelo que vejo e pelo que não vejo. Abre meus olhos às Tuas bênçãos
diárias. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 12 de 60

Você não está sozinho nisso
«Eu nunca o abandonarei, nem o deixarei.» — Hebreus 13:5

Devocional

A solidão é uma epidemia moderna. Você pode ter 5.000 seguidores nas redes sociais e sentir-se
profundamente só. Pode estar rodeado de pessoas e sentir que ninguém realmente te conhece. Mas
há uma promessa que rompe esse isolamento: Deus diz «Eu nunca o abandonarei, nem o deixarei.»

Esta não é uma promessa condicional. Não diz «se você se comportar bem, ficarei.» Não diz
«enquanto não falhar, estarei contigo.» É uma declaração absoluta. Nos seus melhores dias e nas
suas piores noites, Deus está aí.

Dar tempo a Deus é lembrar-se desta verdade diariamente. É praticar a presença de Deus — a
consciência de que Ele caminha com você em cada passo. No escritório, no hospital, na fila do
supermercado, na escuridão de uma crise, Ele está.

Se hoje você se sente só, esta palavra é para você: você não está sozinho. Nunca esteve. E o
convite desta jornada é descobrir, dia a dia, a companhia do Deus que prometeu nunca ir embora.

Micro-mensagem do dia

A solidão mente. A presença de Deus é mais real que qualquer sentimento.

Oração

Senhor, quando a solidão me sussurrar mentiras, lembra-me Tua promessa: Tu nunca me deixarás.
Hoje caminho contigo. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 13 de 60

A fé começa com honestidade
«Eu creio, mas ajuda-me a vencer a minha incredulidade!» — Marcos 9:24

Devocional

Há uma oração na Bíblia que é profundamente humana: «Senhor, creio; ajuda minha
incredulidade.» Um pai desesperado, com um filho doente, pede a Jesus que o ajude. E na sua
honestidade brutal, diz a verdade: «Creio... mas também tenho dúvidas.»

E Jesus não o rejeita. Não lhe diz «volte quando tiver mais fé.» Ajuda-o exatamente onde está: na
tensão entre a fé e a dúvida.

Se você tem dúvidas sobre Deus, sobre a fé, sobre a igreja, não está desqualificado. Está sendo
honesto. E a honestidade é o terreno onde Deus faz Seu melhor trabalho. As pessoas que mais
impressionam Jesus nos evangelhos não são as que têm fé perfeita, mas as que são honestas sobre
sua fé imperfeita.

Dar tempo a Deus não requer certeza absoluta. Requer abertura. Requer dizer: «Não tenho todas as
respostas, mas estou disposto a buscar.» Isso é suficiente. Isso é fé.

Micro-mensagem do dia

A dúvida honesta é mais valiosa que a fé fingida.

Oração

Senhor, creio; ajuda minha incredulidade. Não tenho todas as respostas, mas Te busco com o que
tenho. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 14 de 60

Sua identidade não é sua história
«Isso significa que todo aquele que pertence a Cristo se tornou uma nova pessoa. A vida
antiga se foi; uma nova vida começou!» — 2 Coríntios 5:17

Devocional

Todos carregamos uma narrativa interna. «Não sou suficiente.» «Sempre fracasso.» «Ninguém vai
me amar se conhecerem minha verdade.» Essas histórias se tornam prisões invisíveis que limitam
quem acreditamos poder ser.

Mas Paulo declara uma verdade revolucionária: em Cristo, você é uma nova criatura. As coisas
velhas passaram. Tudo é novo. Isso não significa que seu passado se apaga da memória, mas que já
não define seu futuro. Sua identidade já não está ancorada no que você fez, mas no que Cristo fez
por você.

Dar tempo a Deus é permitir que Ele reescreva sua história. Não com mentiras bonitas, mas com a
verdade de quem você é Nele: amado, perdoado, restaurado, com propósito. Cada dia que passa em
Sua presença, a velha narrativa perde poder e a nova identidade se fortalece.

Hoje, identifique uma mentira que acreditou sobre si mesmo. Depois, substitua-a por uma verdade
de Deus. Escreva-a. Leia em voz alta. E deixe-a começar a te transformar.

Micro-mensagem do dia

Você não é o que fez. É o que Deus diz que você é.

Oração

Pai, renuncio às mentiras que acreditei sobre mim. Hoje aceito minha identidade em Cristo: sou
novo, sou amado, tenho propósito. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 15 de 60

O poder da adoração
«Mas está chegando o tempo — e, na verdade, já chegou — em que os verdadeiros
adoradores adorarão o Pai em espírito e em verdade.» — João 4:23

Devocional

A adoração não é só cantar na igreja no domingo. É uma atitude do coração que reconhece quem é
Deus em cada momento. Você pode adorar na cozinha lavando louça, no carro a caminho do
trabalho, ou no quarto às 3 da manhã quando não consegue dormir.

Jesus disse à mulher samaritana que Deus busca adoradores em espírito e em verdade. Não
adoradores perfeitos, não adoradores religiosos, mas adoradores autênticos. Pessoas que se
aproximam de Deus com coração sincero, sem pretensões, como são.

A adoração tem um poder sobrenatural. Quando você adora, sua perspectiva muda. Os problemas
que pareciam gigantes se reduzem diante da grandeza de Deus. A ansiedade perde força quando
você declara que Deus está no controle. A tristeza encontra consolo quando você lembra Sua
fidelidade.

Hoje, coloque uma música que te conecte com Deus. Não como barulho de fundo, mas como um
ato intencional de adoração. Feche os olhos. Cante. Chore se precisar. Ria se quiser. Mas adore
com todo seu coração.

Micro-mensagem do dia

A adoração não muda a Deus. Muda você diante de Deus.

Oração

Deus, hoje Te adoro não pelo que fazes, mas por quem Tu és. Recebe meu coração como oferta de
adoração. Amém.



Dê Tempo a Deus · Emmanuel Covenant Church 19

Fase 1: Descubra · Dia 16 de 60

Soltar o controle
«Confie no SENHOR de todo o coração e não se apoie em seu próprio entendimento.» —
Provérbios 3:5

Devocional

Queremos controlar tudo: nosso futuro, nossos relacionamentos, nossas finanças, nossa imagem. E
quando algo sai do nosso controle, entramos em pânico. Mas Provérbios nos convida a algo
radical: confiar em Deus de todo coração e não depender só do nosso entendimento.

Isso não significa ser irresponsável ou passivo. Significa reconhecer que há um Deus que vê o que
você não vê, que sabe o que você não sabe, e que pode fazer o que você não pode. Confiar Nele
não é fraqueza; é a maior expressão de sabedoria.

Dar tempo a Deus implica entregar-Lhe as áreas onde quer ter controle. Aquele relacionamento
que tenta consertar por conta própria. Aquele problema financeiro que tira seu sono. Aquele futuro
incerto que te enche de ansiedade. Diga: «Senhor, confio em Ti mais que na minha própria
capacidade.»

Quando você solta o controle, não perde poder. Ganha paz. Porque a paz não vem de ter tudo sob
controle, mas de saber que Deus tem tudo sob Seu controle.

Micro-mensagem do dia

Você não precisa ter o controle quando conhece quem o tem.

Oração

Senhor, solto o controle do que não posso administrar. Confio no Teu plano, mesmo sem
entendê-lo completamente. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 17 de 60

A igreja: não um edifício, uma família
«Não deixem de se reunir como igreja, segundo o costume de alguns, mas encorajem-se
mutuamente, tanto mais quando vocês vêem que o Dia se aproxima.» — Hebreus 10:25

Devocional

Muitas pessoas dizem: «Eu creio em Deus, mas não preciso da igreja.» E é compreensível. Talvez
você tenha tido uma experiência ruim. Talvez a igreja te machucou. Talvez simplesmente não vê
sentido em ir a um edifício no domingo.

Mas a igreja nunca foi um edifício. A igreja é uma família — imperfeita, sim, mas projetada por
Deus para que você cresça, sirva, seja cuidado e encontre comunidade. A Bíblia ensina que a fé foi
projetada para ser vivida em comunidade, não em isolamento.

Hebreus 10:25 não nos manda congregar porque Deus precisa da nossa presença, mas porque nós
precisamos uns dos outros. Precisamos de alguém que ore por nós quando não conseguimos orar.
Precisamos de alguém que nos anime quando estamos caídos. Precisamos de uma comunidade
onde pertencer.

A Emmanuel Covenant Church quer ser essa família para você. Não perfeita, mas real. Não uma
plateia, mas uma comunidade. Convidamos você a descobrir que a igreja não é um lugar aonde vai,
mas uma família à qual pertence.

Micro-mensagem do dia

A fé não foi projetada para ser vivida sozinho. Foi projetada para ser compartilhada.

Oração

Pai, ajuda-me a encontrar meu lugar na Tua família. Dá-me a coragem de me conectar com outros
crentes. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 18 de 60

Os planos de Deus são bons
«‘Pois eu sei os planos que tenho para vocês’, diz o SENHOR. ‘São planos para o bem e não
para o mal, para dar-lhes um futuro e uma esperança.’» — Jeremias 29:11

Devocional

Jeremias 29:11 é um dos versículos mais citados do mundo, mas poucos conhecem seu contexto.
Deus pronunciou estas palavras quando Israel estava no exílio — longe de casa, num território
estranho, provavelmente sentindo-se abandonados. E no meio daquela escuridão, Deus diz:
«Tenho planos de bem para vocês.»

Isso significa que os planos de Deus não dependem das suas circunstâncias atuais. Você pode estar
no seu próprio «exílio» — uma temporada difícil, uma crise, um deserto emocional — e ainda
assim, Deus tem planos bons para você. Não planos genéricos. Planos personalizados,
pensamentos de paz, um futuro com esperança.

Dar tempo a Deus é confiar nos Seus planos mesmo sem entendê-los. É crer que Ele está
trabalhando nos bastidores, conectando pontos que você não consegue ver, preparando algo que
nem imagina.

Hoje, declare em voz alta: «Deus tem planos bons para mim.» Mesmo que sua situação ainda não
reflita isso, a Palavra de Deus não mente. Sua promessa é mais firme que sua circunstância.

Micro-mensagem do dia

Suas circunstâncias não definem seus planos. Deus sim.

Oração

Senhor, decido crer que Teus planos para mim são bons, mesmo que hoje não os veja completos.
Confio no Teu futuro para mim. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 19 de 60

O perdão liberta
«Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente, assim
como Deus os perdoou em Cristo.» — Efésios 4:32

Devocional

O perdão é um dos ensinamentos mais difíceis de Jesus. Não porque seja difícil de entender, mas
porque é difícil de praticar. Alguém te machucou, te traiu, mentiu para você. E agora Deus te pede
que perdoe.

Mas aqui está a verdade que a maioria não vê: o perdão não é para a outra pessoa. É para você.
Quando carrega ressentimento, quem mais sofre é você. É como tomar veneno esperando que o
outro adoeça. O ressentimento te acorrenta ao passado; o perdão te liberta para o futuro.

Paulo nos lembra o fundamento: perdoe como Deus te perdoou em Cristo. Quanto Deus te
perdoou? Tudo. Quando? Antes que você pedisse. Com que condição? Nenhuma. Se Deus pôde te
perdoar, Ele te dará força para perdoar outros.

Perdoar não significa que o que fizeram está certo. Significa que você escolhe não deixar essa dor
continuar controlando sua vida. Dar tempo a Deus inclui entregar-Lhe essas feridas para que Ele as
cure enquanto você decide soltar.

Micro-mensagem do dia

O perdão não muda o passado. Muda seu futuro.

Oração

Pai, é difícil perdoar. Mas hoje escolho obedecer. Dá-me força para soltar o que me dói.
Liberta-me do ressentimento. Amém.
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Fase 1: Descubra · Dia 20 de 60

Primeiro marco: 20 dias com Deus
«Estou certo de que Deus, que começou a boa obra em vocês, a levará adiante até completá-la
no dia em que Cristo Jesus voltar.» — Filipenses 1:6

Devocional

Hoje você completa 20 dias nesta jornada. Vinte dias onde decidiu dar tempo a Deus. Vinte dias
onde escolheu a fé acima da rotina. Isso não é pouca coisa. Celebre este passo.

Mas mais importante que celebrar o que você fez é reconhecer o que Deus está fazendo em você.
Filipenses 1:6 diz que aquele que começou a boa obra em você vai completá-la. Você colocou a
disposição; Deus colocou — e continua colocando — o poder transformador.

Durante estes 20 dias você descobriu verdades fundamentais: que Deus te buscou primeiro, que a
quietude é poderosa, que a oração é conversa, que a gratidão transforma, que o perdão liberta, e
que a igreja é sua família. Estas não são apenas ideias bonitas. São alicerces sobre os quais sua fé
continuará crescendo.

A partir de amanhã, entramos na Fase 2: CRESÇA. Onde as raízes vão mais fundo, as disciplinas
espirituais tomam forma, e seu relacionamento com Deus se fortalece de maneiras que hoje você
nem imagina.

Não pare. O melhor está por vir.

Micro-mensagem do dia

20 dias com Deus não é o final. É apenas o começo de algo extraordinário.

Oração

Senhor, obrigado por estes 20 dias. Sei que apenas estamos começando. Completa a obra que
começaste em mim. Amém.
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Fase 2 · 21–40

Cresça
Profundidade bíblica e disciplinas espirituais. Fortaleça sua fé com hábitos que transformam:
leitura bíblica diária, oração profunda, jejum, generosidade e comunidade.
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Fase 2: Cresça · Dia 21 de 60

Raízes profundas
«Mas abençoados são os que confiam no SENHOR e cuja confiança nele está. São como
árvores plantadas junto às águas.» — Jeremias 17:7-8

Devocional

Bem-vindo à Fase 2: CRESÇA. Nos próximos 20 dias, vamos aprofundar as disciplinas que
fortalecem sua fé e te sustentam quando as tempestades chegam.

Jeremias compara quem confia em Deus a uma árvore plantada junto a correntes de água. Esta
árvore não teme quando vem o calor nem se angustia na seca. Por quê? Porque suas raízes são
profundas. Alcançam onde está a água, a fonte que não seca.

Há uma diferença entre uma planta de vaso e uma árvore de raízes profundas. A planta de vaso é
bonita mas cai com o primeiro vento forte. A árvore de raízes profundas suporta tempestades, secas
e mudanças de estação porque seu fundamento está abaixo da superfície, onde ninguém vê.

Sua vida espiritual funciona da mesma forma. O que os outros veem — sua paz, sua força, seu
caráter — depende do que ninguém vê: suas raízes espirituais. O tempo que passa com Deus, a
Palavra que lê, as orações que faz, os hábitos que cultiva.

Estes 20 dias são para aprofundar essas raízes. Prepare-se para crescer.

Micro-mensagem do dia

As tempestades revelam a profundidade das suas raízes. É hora de aprofundar.

Oração

Senhor, quero ser uma árvore de raízes profundas. Que minha fé não seja superficial, mas
enraizada em Ti. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 22 de 60

A disciplina da leitura bíblica diária
«Tua palavra é lâmpada para os meus pés e luz para o meu caminho.» — Salmo 119:105

Devocional

A pesquisa espiritual moderna confirma algo que o salmista já sabia: a leitura bíblica diária tem a
correlação mais alta com o crescimento espiritual em todas as suas dimensões. Não é a frequência
à igreja, nem a oferta, nem o serviço — é a leitura diária da Palavra que mais impacta sua
transformação.

O Salmo 119:105 descreve a Bíblia como uma lâmpada e uma luz. Num mundo cheio de confusão
e opiniões contraditórias, a Palavra de Deus ilumina. Mostra onde colocar o próximo passo. Não
necessariamente revela todo o caminho de uma vez — uma lâmpada não ilumina quilômetros à
frente — mas dá luz suficiente para o passo seguinte.

Para tornar a leitura bíblica um hábito sustentável, você precisa de três coisas: um horário fixo (a
mesma hora cada dia), um plano simples (não tente ler toda a Bíblia num mês), e uma
pergunta-guia (o que Deus me diz hoje através desta passagem?).

Comece com um capítulo por dia. Se for muito, comece com cinco versículos. O importante não é
a quantidade, mas a consistência.

Micro-mensagem do dia

Um versículo lido com intenção vale mais que um capítulo lido por obrigação.

Oração

Espírito Santo, faz com que Tua Palavra ganhe vida em mim cada dia. Dá-me fome pelas
Escrituras. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 23 de 60

A oração que transforma
«Confessem os pecados uns aos outros e orem uns pelos outros, para que sejam curados. A
oração fervorosa de uma pessoa justa tem grande poder e produz resultados maravilhosos.» —
Tiago 5:16

Devocional

Tiago nos revela algo poderoso: a oração fervorosa do justo pode muito. Não diz «a oração
perfeita» nem «a oração longa» nem «a oração eloquente.» Diz «a oração fervorosa do justo» —
uma oração sincera de alguém que busca viver em retidão.

Mas note o contexto: Tiago conecta a oração com a confissão e a comunidade. A oração mais
transformadora não acontece só em privado; também acontece quando somos vulneráveis com
outros crentes. Quando paramos de fingir que está tudo bem e compartilhamos nossas lutas reais.

Para levar sua vida de oração ao próximo nível, pratique estes três tipos: Oração de adoração
(reconhecer quem é Deus), Oração de confissão (ser honesto sobre suas falhas), e Oração de
intercessão (orar por outros). A maioria só pratica a oração de petição — pedir coisas a Deus. Mas
a oração completa inclui adorar, confessar, agradecer e pedir.

Hoje, antes de pedir algo, comece adorando. Antes de apresentar sua lista, confesse o que pesa em
seu coração. Verá como muda sua oração... e como ela muda você.

Micro-mensagem do dia

A oração que mais transforma não é a que pede mais, mas a que mais se entrega.

Oração

Pai, quero orar de forma mais profunda. Ensina-me a adorar, confessar, agradecer e confiar, não
apenas pedir. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 24 de 60

O jejum: o segredo esquecido
«Quando você jejuar, arrume o cabelo e lave o rosto. Assim, ninguém perceberá que você está
jejuando, exceto seu Pai, que sabe o que você faz em segredo. E seu Pai, que tudo vê, o
recompensará.» — Mateus 6:17-18

Devocional

O jejum é uma das disciplinas espirituais mais poderosas e menos praticadas na igreja moderna.
Jesus não disse «se jejuarem» mas «quando jejuarem» — dando por certo que seus seguidores
jejuariam.

O jejum não é uma dieta espiritual. Não é passar fome para obrigar Deus a responder. É uma
declaração voluntária de dependência: «Meu corpo diz que precisa de comida, mas meu espírito
diz que precisa mais de Deus.» É silenciar as demandas do corpo para amplificar a voz do espírito.

Você pode jejuar de comida, mas também de redes sociais, de entretenimento, de notícias, ou de
qualquer coisa que ocupe espaço que deveria ser de Deus. O ponto não é o sacrifício em si, mas o
que você coloca no lugar do que tira: mais oração, mais leitura bíblica, mais tempo na presença de
Deus.

Se nunca jejuou, comece pequeno. Pule uma refeição e use esse tempo para orar. Não anuncie nas
redes sociais. Jesus foi muito claro: o jejum é entre você e Deus. É um segredo sagrado que produz
resultados poderosos.

Micro-mensagem do dia

O jejum não é tirar algo de você. É abrir espaço para Alguém.

Oração

Senhor, quero aprofundar minha dependência de Ti. Dá-me a disciplina para jejuar e a graça para
Te encontrar no jejum. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 25 de 60

A generosidade como estilo de vida
«Cada um deve decidir em seu coração quanto dar. E não dê com relutância nem por
obrigação, ‘pois Deus ama quem dá com alegria’.» — 2 Coríntios 9:7

Devocional

A generosidade não se trata só de dinheiro. Trata-se de viver com as mãos abertas em vez de
fechadas. Generoso com seu tempo, com sua atenção, com suas palavras, com seus recursos. A
pessoa generosa reflete o coração de um Deus que deu o mais valioso que tinha — Seu Filho —
por nós.

Paulo estabelece o princípio: não dê por obrigação nem por pressão. Dê com alegria. Porque
quando dá com alegria, não está perdendo algo; está investindo no Reino de Deus. E Deus, que
nunca fica devendo, sabe honrar quem dá com alegria.

A generosidade quebra o poder do materialismo. Numa cultura que diz «acumule mais para ser
feliz,» a Bíblia diz «dê mais para ser livre.» Cada ato de generosidade é uma declaração de fé:
«Deus proverá o que preciso.»

Hoje, busque uma oportunidade de ser generoso. Não precisa ser grande. Pague o café de alguém.
Presenteie alguém com uma hora do seu tempo. Escreva uma mensagem de ânimo. Dê algo que te
custe um pouco. E observe como a generosidade transforma seu coração.

Micro-mensagem do dia

A generosidade não te empobrece. Te liberta do poder do material.

Oração

Pai, faz-me generoso como Tu. Que minha vida seja um canal de bênção, não um depósito de
acumulação. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 26 de 60

A comunidade transforma
«Assim como o ferro afia o ferro, o amigo afia o amigo.» — Provérbios 27:17

Devocional

Ninguém cresce em isolamento. A fé pessoal é real, mas a fé foi projetada para ser vivida em
comunidade. Provérbios diz que assim como o ferro afia o ferro, uma pessoa afia a outra. Isso
significa que você precisa de pessoas na sua vida que te desafiem, te encorajem, te corrijam com
amor, e te acompanhem no caminho.

A pesquisa mostra que pessoas que participam de grupos pequenos na igreja são 2,5 vezes mais
propensas a ler a Bíblia e 4 vezes mais propensas a estudar as Escrituras. Por quê? Porque a
comunidade cria responsabilidade mútua, ânimo constante, e um espaço seguro para crescer.

Mas a comunidade real requer vulnerabilidade. Não se trata de reunir-se para fingir que está tudo
bem. Trata-se de ser honesto sobre as lutas, os medos, as perguntas. Relacionamentos superficiais
produzem crescimento superficial. Relacionamentos profundos produzem transformação profunda.

Se ainda não está num grupo pequeno, este é seu momento. A Emmanuel Covenant Church tem
grupos onde você pode encontrar comunidade real. Não pessoas perfeitas, mas pessoas reais
buscando a Deus juntas.

Micro-mensagem do dia

Você não foi projetado para caminhar sozinho. A comunidade é o projeto de Deus
para seu crescimento.

Oração

Senhor, rodeia-me de pessoas que me desafiem e me encorajem. Dá-me a coragem de ser
vulnerável em comunidade. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 27 de 60

A pureza do coração
«Cria em mim um coração puro, ó Deus. Renova em mim um espírito leal.» — Salmo 51:10

Devocional

Davi escreveu este salmo depois do seu maior fracasso. Adultério. Engano. Assassinato encoberto.
E no entanto, Deus o chamou «um homem segundo o meu coração.» Como é possível? Porque
Davi sabia fazer algo que muitos não sabem: arrepender-se com sinceridade.

O arrependimento bíblico não é sentir-se mal por ter sido descoberto. É uma mudança de direção
genuína, uma transformação do coração que diz: «Estava errado, e quero mudar.» Davi não busca
desculpas. Não culpa outros. Pede a Deus que crie nele algo novo: um coração limpo.

Dar tempo a Deus inclui dar-Lhe acesso ao inventário do seu coração. Há ressentimento guardado?
Hábitos ocultos? Pensamentos que não honram a Deus? Não para condená-lo, mas para libertá-lo.
A confissão não é uma humilhação; é uma libertação.

Hoje, faça o exercício que Davi fez: peça a Deus que examine seu coração. Não com medo, mas
com confiança de que Seu propósito é restaurar, não destruir.

Micro-mensagem do dia

Deus não examina seu coração para te condenar. Examina para te curar.

Oração

Cria em mim um coração limpo, Senhor. Revela o que preciso soltar e renova meu espírito de
dentro para fora. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 28 de 60

Quando Deus parece calado
«Ó SENHOR, até quando você vai me esquecer? Para sempre? Até quando vai desviar de
mim o olhar?» — Salmo 13:1

Devocional

Há temporadas em que Deus parece calado. Você ora e não sente resposta. Lê a Bíblia e as
palavras parecem vazias. Olha para o céu e parece fechado. Se está aí, precisa saber algo: você não
está sozinho, e não fez nada errado.

Davi, o homem segundo o coração de Deus, experimentou esse silêncio: «Até quando vai me
esquecer?» Até Jesus na cruz exclamou: «Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?» O
silêncio de Deus não é ausência de Deus.

Às vezes Deus cala para que desenvolvamos fé mais profunda — uma fé que não depende de
sentimentos mas de verdades. Às vezes cala porque está preparando algo que requer paciência. E
às vezes o que percebemos como silêncio é simplesmente nossa incapacidade momentânea de
ouvir.

Nas temporadas de silêncio, a disciplina é mais importante que a emoção. Continue lendo mesmo
sem «sentir» nada. Continue orando mesmo que o céu pareça de bronze. Continue adorando
mesmo que as lágrimas fluam. Porque quando a tempestade passar — e passará — você descobrirá
que Deus nunca foi embora.

Micro-mensagem do dia

O silêncio de Deus não é abandono. É um convite para confiar mais profundamente.

Oração

Senhor, mesmo que não ouça Tua voz hoje, escolho confiar na Tua presença. Minha fé não
depende dos meus sentimentos. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 29 de 60

O fruto do Espírito
«Mas o Espírito Santo produz este tipo de fruto em nossa vida: amor, alegria, paz, paciência,
bondade, benignidade, fidelidade, mansidão e domínio próprio.» — Gálatas 5:22-23

Devocional

Paulo não descreve o fruto do Espírito como uma conquista humana, mas como um resultado
sobrenatural. Não é algo que você produz com esforço próprio; é algo que o Espírito Santo produz
em você quando permanece conectado à videira — que é Cristo.

Note que Paulo usa o singular: «o fruto», não «os frutos.» É um pacote integrado. Não pode ter
amor sem alegria, nem paz sem paciência. Quando o Espírito trabalha em você, todo o fruto cresce
junto.

Aqui está a chave: o fruto não se produz por esforço mas por conexão. Jesus explicou em João 15:
«Quem permanece em mim, e eu nele, esse dá muito fruto.» Seu trabalho não é produzir fruto. Seu
trabalho é permanecer Nele. O fruto vem sozinho.

Dar tempo a Deus é permanecer conectado. Cada minuto em oração, cada versículo meditado, cada
ato de obediência fortalece sua conexão com a videira. E como resultado natural, sua vida começa
a mostrar amor onde havia indiferença, paz onde havia ansiedade, paciência onde havia irritação.

Hoje, identifique qual fruto mais precisa e peça ao Espírito Santo que o cultive em você.

Micro-mensagem do dia

Não tente produzir fruto. Permaneça em Cristo, e o fruto virá sozinho.

Oração

Espírito Santo, produz em mim o Teu fruto. Que minha vida reflita amor, alegria, paz, paciência e
tudo que vem de Ti. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 30 de 60

A mordomia do tempo
«Portanto, tenham cuidado com a maneira como vivem. Não vivam como tolos, mas como
sábios. Aproveitem bem cada oportunidade nestes dias maus.» — Efésios 5:15-16

Devocional

De todos os recursos que Deus te deu, o tempo é o mais democrático e o mais irreversível. Todos
temos as mesmas 24 horas. Não pode poupar tempo, não pode emprestar, e não pode recuperar o
que já passou. Mas pode investi-lo sabiamente.

Paulo nos chama a «aproveitar bem cada oportunidade.» A palavra grega exagorazo significa
literalmente «resgatar» ou «comprar de volta.» É como se cada dia fosse uma oportunidade no
mercado e você deve comprar os melhores investimentos. Os melhores investimentos do seu tempo
são os que produzem fruto eterno: relacionamentos, fé, serviço, amor.

Dar tempo a Deus é o melhor investimento que pode fazer. Não compete com suas
responsabilidades; potencializa-as. Não tira tempo do importante; dá clareza sobre o que é
realmente importante.

Reflita: quanto tempo por dia passa nas redes sociais? Em entretenimento? Em preocupação? E
quanto dedica a Deus? Não se trata de culpa. Trata-se de intencionalidade. Pequenos ajustes
produzem grandes transformações.

Hoje está na metade desta jornada. 30 dias investindo na sua fé. Isso já é mordomia. Continue.

Micro-mensagem do dia

O tempo é seu recurso mais valioso. Invista-o onde produz fruto eterno.

Oração

Senhor, ajuda-me a ser sábio com meu tempo. Que cada dia seja investido, não desperdiçado.
Dá-me clareza sobre minhas prioridades. Amém.



Dê Tempo a Deus · Emmanuel Covenant Church 35

Fase 2: Cresça · Dia 31 de 60

A Palavra como espada
«Pois a palavra de Deus é viva e poderosa. É mais afiada que a espada de dois gumes e
penetra até a divisão da alma e do espírito, das juntas e das medulas. Ela julga os pensamentos
e as intenções do coração.» — Hebreus 4:12

Devocional

Hebreus descreve a Palavra de Deus como algo vivo — não um texto morto de milhares de anos,
mas uma força ativa que penetra até o mais profundo do ser humano. É capaz de discernir os
pensamentos e as intenções do coração.

Na vida espiritual, a Bíblia funciona como seu principal recurso de defesa e construção. Quando a
dúvida ataca, a Palavra lembra as promessas de Deus. Quando a tentação chama, a Palavra dá força
para resistir. Quando a confusão reina, a Palavra dá direção.

O próprio Jesus demonstrou isso quando foi tentado no deserto. Cada vez que o inimigo apresentou
uma tentação, Jesus respondeu: «Está escrito.» Não usou argumentos filosóficos nem debates
teológicos. Usou a Palavra. E foi suficiente.

Para que a Palavra seja sua espada, você precisa conhecê-la. Não se pode usar uma espada que não
foi desembainhada. Memorize versículos-chave. Medite em passagens que falam às suas lutas.
Faça da Bíblia seu recurso principal, não sua última opção.

Hoje, escolha um versículo que precise nesta temporada da sua vida. Memorize-o. Repita-o quando
enfrentar dificuldade.

Micro-mensagem do dia

A Palavra de Deus não é um livro de história. É sua arma mais poderosa para hoje.

Oração

Senhor, grava Tua Palavra no meu coração. Que seja minha espada na batalha e minha lâmpada na
escuridão. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 32 de 60

O Espírito Santo: seu guia diário
«Quando o Espírito da verdade vier, ele os guiará a toda a verdade.» — João 16:13

Devocional

O Espírito Santo é provavelmente a pessoa mais subestimada da Trindade. Muitos crentes sabem
do Pai e do Filho, mas o Espírito Santo fica como um conceito abstrato. No entanto, Jesus disse
que era melhor que Ele fosse para que o Espírito viesse. São palavras fortes.

Por quê? Porque o Espírito Santo não é um visitante ocasional. É um residente permanente na vida
do crente. É seu conselheiro pessoal, seu guia de verdade, sua fonte de poder, seu consolo na
tristeza, e sua ajuda na fraqueza.

Dar tempo a Deus inclui dar espaço ao Espírito Santo. Aprender a reconhecer Sua orientação —
aquela paz que confirma uma decisão, aquela inquietação que adverte de um caminho errado,
aquela compaixão inesperada por alguém que normalmente ignoraria.

Para crescer em sensibilidade ao Espírito, pratique três coisas: obedeça Seus impulsos pequenos
(quando sentir que deve ligar para alguém, faça-o), peça direção antes de tomar decisões, e
agradeça Sua presença diariamente.

Hoje, reconheça o Espírito Santo como pessoa, não como força. Fale com Ele. Ouça-O. Deixe-O
guiar seu dia.

Micro-mensagem do dia

O Espírito Santo não é um conceito teológico. É seu companheiro diário.

Oração

Espírito Santo, perdoa-me por Te ignorar. Hoje Te reconheço, Te ouço e Te sigo. Guia-me a toda
verdade. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 33 de 60

Paciência no processo
«Meus irmãos, quando passarem por diversas provações, considerem isso motivo de grande
alegria. Pois sabem que, quando a fé de vocês é provada, a perseverança tem a oportunidade
de crescer.» — Tiago 1:2-3

Devocional

Tiago nos pede algo que parece ilógico: alegrar-nos nas provações. Não porque as provações sejam
boas em si mesmas, mas porque produzem algo inestimável: paciência. E a paciência, diz Tiago,
leva à maturidade completa.

Vivemos na era do instantâneo. Comida rápida, entregas no dia seguinte, respostas em segundos. E
inconscientemente transferimos essa expectativa para nossa vida espiritual: «Deus, quero crescer
JÁ.» Mas o crescimento espiritual funciona mais como um jardim que como um micro-ondas.
Leva tempo. Requer temporadas.

As provações não são castigos; são academias onde sua fé se fortalece. Cada dificuldade superada
com Deus ao lado aumenta sua capacidade de confiar, de resistir, de perseverar. As pessoas mais
fortes espiritualmente não são as que nunca sofreram, mas as que cresceram através do sofrimento.

Se está numa temporada difícil, não a desperdice. Pergunte a Deus: «O que estás formando em
mim através disto?» A resposta vai surpreendê-lo.

Micro-mensagem do dia

As provas não são o fim da sua história. São o treinamento para o próximo capítulo.

Oração

Senhor, dá-me olhos para ver Teus propósitos nas minhas provas. Produz em mim paciência e
maturidade. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 34 de 60

A obediência precede a bênção
«Agora que vocês sabem estas coisas, Deus os abençoará por fazê-las.» — João 13:17

Devocional

Jesus acabara de lavar os pés dos Seus discípulos — um ato de serviço radical e inesperado do
Mestre para com Seus alunos. E depois disse estas palavras: não basta saber; a bênção vem quando
você faz o que sabe.

Esta é uma das grandes brechas espirituais: a distância entre saber e fazer. Muitas pessoas
conhecem a Bíblia mas não a praticam. Sabem que devem perdoar mas guardam rancor. Sabem
que devem ser generosos mas vivem com as mãos fechadas. Sabem que devem orar mas nunca
param.

A obediência a Deus não é um sistema de pontos para ganhar Seu amor. É a resposta natural de
alguém que confia que Deus sabe mais. Quando obedece, você não está perdendo sua liberdade;
está exercendo-a da forma mais sábia possível.

Dar tempo a Deus inclui dar-Lhe sua obediência nas coisas pequenas. O impulso de ser amável
quando está irritado. A decisão de falar com verdade quando é mais fácil mentir. A escolha de
confiar quando é mais natural preocupar-se.

Hoje, escolha uma área onde sabe o que deve fazer mas não fez. E faça. A obediência precede a
bênção.

Micro-mensagem do dia

Saber a verdade te informa. Obedecer a verdade te transforma.

Oração

Senhor, não quero apenas saber Tua Palavra. Quero vivê-la. Dá-me a coragem de obedecer hoje no
que já sei. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 35 de 60

Renovar sua mente
«Não imitem o comportamento e os costumes deste mundo, mas deixem que Deus os
transforme numa nova pessoa, mudando o modo como vocês pensam. Então aprenderão a
conhecer a vontade de Deus para vocês, que é boa, agradável e perfeita.» — Romanos 12:2

Devocional

Paulo nos desafia a não nos conformarmos ao padrão deste mundo. A palavra «conformar-se» em
grego (syschematizo) significa tomar a forma exterior de algo. É como um molde que te pressiona
de fora para que pareça igual a todos. A cultura, os meios de comunicação, as redes sociais —
todos tentam moldá-lo.

Mas Paulo oferece a alternativa: transformar-se de dentro para fora mediante a renovação da sua
mente. A palavra «transformar-se» (metamorphoo) é a mesma de onde vem «metamorfose.» É
uma mudança de dentro para fora, como a lagarta que se torna borboleta.

Como se renova a mente? Alimentando-a com verdade em vez de mentiras culturais. Cada vez que
lê a Bíblia, sua mente se renova. Cada vez que ora, seus pensamentos se alinham com os de Deus.
Cada vez que escolhe a perspectiva de Deus sobre a perspectiva do mundo, sua mente se
transforma.

Dar tempo a Deus é dar-Lhe acesso à sua forma de pensar. Não só às emoções ou ações, mas à raiz
de tudo: seus pensamentos. Quando sua mente muda, sua vida muda.

Micro-mensagem do dia

Você não pode mudar sua vida sem mudar sua mente. E sua mente muda com a
Palavra de Deus.

Oração

Pai, renova minha mente. Substitui as mentiras que acreditei pela Tua verdade. Transforma-me de
dentro para fora. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 36 de 60

A integridade fala mais que palavras
«Terei uma conduta íntegra dentro de minha casa.» — Salmo 101:2

Devocional

Davi não promete ser íntegro no templo ou em público. Promete ser íntegro em sua casa — onde
ninguém vê, onde as câmeras estão desligadas, onde pode ser quem realmente é. Essa é a
verdadeira prova do caráter.

A integridade é viver a mesma vida em privado e em público. É ser a mesma pessoa no domingo
na igreja e na segunda-feira no escritório. A mesma pessoa com seu pastor e com sua família. Sem
máscaras, sem vida dupla, sem hipocrisia.

Dar tempo a Deus fortalece sua integridade porque Sua presença ilumina os cantos escuros.
Quando está regularmente diante de Deus, fica mais difícil viver uma mentira. Não porque Deus o
castigue, mas porque Sua luz torna evidente o que precisa mudar.

A integridade não significa perfeição. Significa autenticidade. Significa que quando falha,
reconhece. Quando mente, corrige-se. Quando se desvia, volta ao caminho. A integridade é uma
jornada, não um destino.

Hoje, examine: há alguma área onde sua vida pública e privada não coincidem? Leve-a diante de
Deus sem medo. Ele não busca castigá-lo; busca completá-lo.

Micro-mensagem do dia

Seu caráter não se mede por como age diante dos outros, mas por como vive quando
ninguém vê.

Oração

Senhor, faz-me íntegro. Que minha vida privada reflita o que professo publicamente. Ilumina o que
precisa mudar. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 37 de 60

A adoração como guerra espiritual
«No momento exato em que começaram a cantar e a louvar, o SENHOR fez com que os
exércitos de Amom, de Moabe e do monte Seir começassem a lutar entre si.» — 2 Crônicas
20:22

Devocional

Numa das histórias mais extraordinárias do Antigo Testamento, o rei Josafá enfrentou um exército
inimigo massivo. Em vez de planejar uma estratégia militar, fez algo insólito: colocou os cantores
à frente do exército. Quando começaram a adorar, Deus cuidou da batalha.

A adoração não é só uma expressão emocional. É uma arma espiritual. Quando adora no meio da
dificuldade, está declarando que Deus é maior que seu problema. Está posicionando sua fé acima
do seu medo. Está convidando a intervenção divina.

Paulo e Silas entenderam isso quando adoraram a Deus à meia-noite, acorrentados numa prisão. O
resultado? Um terremoto que abriu as portas. A adoração na escuridão é a mais poderosa.

Se está enfrentando uma batalha — financeira, emocional, relacional, espiritual — antes de buscar
uma estratégia humana, adore. Não porque se sinta bem. Não porque tenha vontade. Mas porque
Deus luta as batalhas daqueles que colocam sua confiança Nele.

Hoje, transforme seu problema numa plataforma de adoração. Coloque música. Levante suas
mãos. Declare a grandeza de Deus. E observe o que Ele faz.

Micro-mensagem do dia

A adoração na tempestade é a declaração mais poderosa de fé.

Oração

Deus, hoje Te adoro no meio das minhas batalhas. Não espero que tudo esteja bem. Te exalto
agora. Luta por mim. Amém.
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Fase 2: Cresça · Dia 38 de 60

Humildade: a grandeza ao contrário
«Deus se opõe aos orgulhosos, mas concede graça aos humildes.» — Tiago 4:6

Devocional

No Reino de Deus, tudo funciona ao contrário do mundo. O mundo diz: «Promova-se.» Deus diz:
«Humilhe-se.» O mundo diz: «Busque ser o primeiro.» Jesus diz: «O primeiro será o último.» O
mundo diz: «O poder está na força.» Deus diz: «Meu poder se aperfeiçoa na fraqueza.»

A humildade não é pensar menos de si mesmo. É pensar menos em si mesmo. É reconhecer que
tudo o que tem vem de Deus e existe para um propósito maior que sua própria glória. A humildade
o torna acessível, ensinável, e receptivo à direção de Deus.

Tiago adverte que Deus se opõe aos orgulhosos. Não os ignora — Se opõe. Mas aos humildes,
concede graça. Graça para crescer, graça para superar, graça para servir, graça para liderar.

Dar tempo a Deus cultiva a humildade naturalmente. Quando passa tempo na presença de um Deus
infinito, sua perspectiva de si mesmo se ajusta. Não o torna menor; o torna real. Não o diminui; o
posiciona corretamente.

Hoje, pratique a humildade: ouça mais do que fale, reconheça sua necessidade de Deus, e agradeça
alguém que normalmente passaria despercebido.

Micro-mensagem do dia

A humildade não te torna invisível. Te torna acessível à graça de Deus.

Oração

Senhor, resisto a soberba no meu coração. Quero ser humilde diante de Ti e dos outros. Dá-me
graça para viver assim. Amém.



Dê Tempo a Deus · Emmanuel Covenant Church 43

Fase 2: Cresça · Dia 39 de 60

Perseverança: não desista
«Portanto, não nos cansemos de fazer o bem. No tempo certo colheremos, se não
desistirmos.» — Gálatas 6:9

Devocional

Há momentos na vida em que quer desistir. Em que o esforço parece não dar fruto. Em que as
orações parecem bater no teto. Em que a fé se sente como um exercício vazio. Paulo conhecia
esses momentos. E escreveu: não se canse de fazer o que é certo.

Por quê? Porque há uma colheita esperando por você. Mas a colheita tem seu tempo. O agricultor
não arranca a semente uma semana depois de plantá-la porque «não vê resultados.» Confia no
processo. Confia na terra. Confia no tempo.

Sua vida espiritual funciona igual. Cada oração que parece sem resposta é uma semente. Cada ato
de obediência é um investimento. Cada decisão de fé é um passo em direção à colheita. O
problema é que queremos micro-ondas e Deus opera com temporadas.

Você está no dia 39 de 60. Quase dois terços do caminho. Se sentiu a tentação de abandonar, este
versículo é para você: «No tempo certo colheremos, se não desistirmos.» A condição é simples:
não desista.

Hoje, renove seu compromisso. Os últimos 20 dias desta jornada — a Fase VIVA — estão prestes
a começar. O melhor está por vir, e a colheita se aproxima.

Micro-mensagem do dia

A vitória não é para os mais fortes, mas para os que não desistem.

Oração

Pai, quando quero desistir, lembra-me que a colheita se aproxima. Dá-me forças para seguir em
frente. Amém.



Dê Tempo a Deus · Emmanuel Covenant Church 44

Fase 2: Cresça · Dia 40 de 60

40 dias: a marca da transformação
«O Espírito então o impeliu ao deserto, onde ficou quarenta dias.» — Marcos 1:12-13

Devocional

Quarenta é um número bíblico de transformação. Moisés esteve 40 dias no Monte Sinai recebendo
a lei de Deus. Israel caminhou 40 anos no deserto antes de entrar na Terra Prometida. Jesus jejuou
40 dias antes de iniciar Seu ministério público.

Hoje você completa 40 dias com Deus. Não é a mesma pessoa que começou esta jornada. Talvez
as mudanças sejam sutis — mais paz, mais esperança, um hábito de oração que antes não existia.
Ou talvez as mudanças sejam dramáticas — um relacionamento restaurado, um medo superado,
uma direção clara para sua vida.

Durante a Fase DESCUBRA (dias 1-20) você encontrou um Deus que te buscava primeiro.
Durante a Fase CRESÇA (dias 21-40) aprofundou raízes através de disciplinas espirituais. Agora
vem a Fase VIVA (dias 41-60): onde sua fé se transforma em ação.

Porque a fé que não se compartilha, estagna. A fé que não serve, murcha. A fé que não se vive, não
é fé — é apenas informação. É hora de viver o que aprendeu.

Prepare-se. Os próximos 20 dias transformarão não só sua vida, mas a das pessoas ao seu redor.

Micro-mensagem do dia

40 dias não foram um programa. Foram uma preparação para o que vem.

Oração

Senhor, obrigado por estes 40 dias de crescimento. Estou pronto para a próxima fase. Usa minha fé
para impactar outros. Amém.
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Fase 3 · 41–60

Viva
Fé em ação. Compartilhe o que recebeu. Sirva, convide, impacte. Sua fé ganha vida quando
transforma outras pessoas.
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Fase 3: Viva · Dia 41 de 60

Fé que se move
«Assim também a fé: se não produzir boas ações, está morta e é inútil.» — Tiago 2:17

Devocional

Bem-vindo à Fase 3: VIVA. Aqui é onde sua fé se torna ação visível. Onde o que aprendeu e
cultivou internamente se manifesta externamente.

Tiago é direto: a fé sem obras está morta. Isso não contradiz a graça — não ganhamos a salvação
por obras. Mas a fé genuína sempre produz fruto visível. Se diz que ama a Deus mas não ama seu
próximo, algo não bate. Se diz que confia em Deus mas nunca age em fé, algo falta.

Imagine um médico que estuda medicina durante anos mas nunca atende um paciente. De que
serviu seu conhecimento? A fé funciona igual. O que aprendeu nestes 40 dias tem um propósito:
não ficar dentro de você, mas fluir para fora, para outros.

Nestes últimos 20 dias, vamos desafiá-lo a viver sua fé em ação: servir, compartilhar, convidar,
impactar. Não por obrigação religiosa, mas pelo transbordamento natural de uma vida
transformada por Deus.

Hoje, pergunte-se: quem na minha vida precisa ver minha fé em ação?

Micro-mensagem do dia

A fé verdadeira não se guarda. Se vive, se compartilha, se multiplica.

Oração

Senhor, que minha fé não fique em palavras. Usa-me hoje para impactar alguém com Teu amor em
ação. Amém.
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Fase 3: Viva · Dia 42 de 60

Ame seu próximo (de verdade)
«Ame o seu próximo como a si mesmo.» — Mateus 22:39

Devocional

Jesus resumiu toda a lei de Deus em dois mandamentos: ame a Deus com tudo que você é, e ame
seu próximo como a si mesmo. O segundo é inseparável do primeiro. Não pode amar a Deus e
desprezar as pessoas que Ele criou.

Mas quem é seu próximo? Jesus respondeu essa pergunta com a parábola do bom samaritano: seu
próximo é qualquer pessoa que precisa da sua ajuda, independente de raça, religião, status social
ou se você gosta dela. O amor ao próximo não é seletivo.

Amar o próximo na prática é assim: ouvir sem julgar, ajudar sem esperar algo em troca, ser
paciente com os difíceis, dar sem calcular, e servir sem publicar. É desconfortável. É custoso. E é
exatamente o que Jesus fez por nós.

Dar tempo a Deus produz amor pelas pessoas. É impossível passar tempo com o Deus de amor e
sair indiferente. Se sua fé não está produzindo compaixão por outros, precisa voltar ao Dia 1 e
começar de novo.

Hoje, identifique uma pessoa perto de você que precisa de amor. E ame-a com ações, não só com
palavras.

Micro-mensagem do dia

A prova mais clara de que você ama a Deus é como trata as pessoas.

Oração

Pai, abre meus olhos às necessidades ao meu redor. Dá-me um coração compassivo e mãos
dispostas a servir. Amém.
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Fase 3: Viva · Dia 43 de 60

Sua história importa
«Eles o venceram pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do testemunho que deram.» —
Apocalipse 12:11

Devocional

Você tem uma história que só você pode contar. Ninguém mais viveu sua vida, suas lutas, suas
vitórias, seu encontro com Deus. E essa história tem um poder que nenhum sermão eloquente pode
replicar: a autenticidade de quem viveu.

Apocalipse revela que o testemunho pessoal é uma arma espiritual. O sangue de Cristo provê a
vitória, mas o testemunho a declara. Quando compartilha o que Deus fez na sua vida, não apenas
informa — inspira, confronta a dúvida, e abre portas para que outros encontrem a Deus.

Não precisa ter uma história dramática. Não precisa ter saído das drogas ou do crime para que seu
testemunho seja poderoso. «Estava ansioso e Deus me deu paz.» «Meu casamento estava à beira do
abismo e Deus o restaurou.» «Me sentia perdido e Deus me deu direção.» Cada história conta.

A chave é ser autêntico, não perfeito. Compartilhe as lutas tanto quanto as vitórias. As pessoas não
se conectam com o perfeito; conectam-se com o real.

Hoje, pense na sua história com Deus. Se alguém perguntasse «o que Deus fez na sua vida?» o que
responderia?

Micro-mensagem do dia

Seu testemunho não precisa ser perfeito. Só precisa ser real.

Oração

Senhor, dá-me a coragem de compartilhar o que Tu fizeste na minha vida. Usa minha história para
tocar outros. Amém.
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O poder de um convite
«‘Venha e veja você mesmo’, respondeu Filipe.» — João 1:46

Devocional

Quando Natanael duvidou de Jesus, Filipe não lhe deu um sermão teológico. Não mostrou
evidências históricas. Simplesmente disse: «Venha e veja.» Três palavras que mudaram uma vida
para sempre.

A pesquisa atual mostra que a razão número um pela qual as pessoas visitam uma igreja é porque
alguém as convidou pessoalmente. Não um anúncio nas redes sociais. Não um folheto. Não um
evento especial. Um convite pessoal de alguém em quem confiam.

E no entanto, a maioria dos crentes nunca convida ninguém. Não por maldade, mas por medo:
medo da rejeição, medo de incomodar, medo de não saber o que dizer. Mas não precisa ter todas as
respostas. Só precisa dizer: «Venha e veja. Venha comigo neste domingo à Emmanuel Covenant
Church. Venha e veja o que Deus está fazendo.»

Estatísticas revelam que mais de 80% das pessoas que não frequentam uma igreja iriam se alguém
as convidasse. Mas ninguém perguntou. E se você fosse essa pessoa?

Hoje, pense numa pessoa que poderia se beneficiar desta comunidade de fé. E simplesmente
convide-a. «Venha e veja.»

Micro-mensagem do dia

Um convite pode mudar uma eternidade. Quem você vai convidar?

Oração

Senhor, coloca no meu coração alguém que precisa Te conhecer. Dá-me a coragem de convidar.
Amém.
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Fase 3: Viva · Dia 45 de 60

Servir é a nova liderança
«Quem quiser ser líder entre vocês deverá ser servo.» — Mateus 20:26

Devocional

Jesus redefiniu a liderança para sempre. Num mundo onde liderar significa mandar, Jesus ensinou
que liderar significa servir. O maior no Reino não é quem tem mais poder, mas quem serve com
mais amor.

O serviço não é algo que faz quando tem tempo livre. É um estilo de vida. É levantar cedo para
preparar café na igreja. É ficar depois do culto para recolher cadeiras. É usar seu talento para
abençoar outros sem esperar reconhecimento. É fazer o que ninguém vê porque Deus sempre vê.

A Emmanuel Covenant Church precisa de pessoas como você. Pessoas que descubram seus dons e
os coloquem a serviço da comunidade. Não porque a igreja não funcione sem você — mas porque
você não pode ser completamente quem Deus projetou sem servir.

O serviço ativa algo sobrenatural em você. Quando serve, encontra propósito. Quando serve, a fé
se torna tangível. Quando serve, reflete Jesus da maneira mais visível possível.

Hoje, identifique uma maneira de servir esta semana. Não espere que alguém peça. Tome a
iniciativa. O serviço não começa quando lhe atribuem uma função; começa quando vê uma
necessidade e age.

Micro-mensagem do dia

Servir não é fazer menos. É se tornar cada vez mais a pessoa que Deus projetou.

Oração

Jesus, ensina-me a servir como Tu serviste. Quero usar o que me deste para abençoar outros.
Amém.
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Sal e luz
«Vocês são o sal da terra... Vocês são a luz do mundo.» — Mateus 5:13-14

Devocional

Jesus não disse «tentem ser sal e luz.» Disse: «vocês SÃO sal e luz.» É uma declaração de
identidade, não uma aspiração. Se é seguidor de Cristo, já tem influência espiritual — a pergunta é
se está exercendo-a.

O sal preserva e dá sabor. Num mundo que se deteriora, sua presença como crente deveria
preservar a verdade, a bondade e a esperança. Sua vida deveria dar sabor aos ambientes onde se
move — seu trabalho, sua família, sua vizinhança.

A luz ilumina e guia. Num mundo de confusão e escuridão, sua fé deveria iluminar o caminho para
outros. Não com arrogância religiosa, mas com a humildade de alguém que encontrou a luz e quer
compartilhá-la.

Dar tempo a Deus intensifica seu brilho. Quanto mais tempo passa em Sua presença, mais do Seu
caráter se reflete em você. As pessoas ao redor percebem — não porque pregue, mas porque sua
vida fala.

Hoje, pense nos ambientes onde se move: trabalho, escola, bairro, família. Está sendo sal e luz ali?
Ou se diluiu para se encaixar?

Micro-mensagem do dia

Você não precisa de um púlpito para impactar. Sua vida já é um sermão.

Oração

Senhor, faz-me sal que preserva e luz que ilumina. Que minha vida reflita Teu caráter onde quer
que eu esteja. Amém.
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A generosidade radical
«Dêem, e lhes será dado. Uma boa medida, calcada, sacudida e transbordante será colocada
em seu colo.» — Lucas 6:38

Devocional

A generosidade de Deus não tem limites, e Ele nos convida a refletir essa mesma generosidade.
Lucas 6:38 descreve um princípio espiritual: a medida com que você dá é a medida com que
recebe. Não como uma troca comercial, mas como um princípio do Reino onde a generosidade
abre canais de bênção.

A generosidade radical vai além de dar o que sobra. É dar o que custa. É ofertar quando o
orçamento está apertado. É dar seu tempo quando está ocupado. É dar atenção quando está
cansado. É dar amor quando não merecem.

As igrejas mais saudáveis do mundo compartilham uma característica: uma cultura de
generosidade. Não igrejas de pessoas ricas, mas igrejas de pessoas generosas. Pessoas que
entendem que tudo que têm vem de Deus e é para ser multiplicado, não acumulado.

Dar tempo a Deus abre seu coração à generosidade. Quando experimenta Sua graça ilimitada, fica
mais fácil soltar o material. Quando confia na Sua provisão, fica mais fácil dar sem medo.

Hoje, faça um ato de generosidade que te custe algo. Não precisa ser financeiro. Mas sim
intencional.

Micro-mensagem do dia

A generosidade não te esvazia. Te conecta à fonte inesgotável de Deus.

Oração

Pai, faz-me radical na minha generosidade. Que minha vida reflita Teu coração generoso em cada
área. Amém.
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Discipular: a multiplicação
«Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações.» — Mateus 28:19

Devocional

A Grande Comissão não diz «façam convertidos» mas «façam discípulos.» A diferença é
fundamental. Um convertido é alguém que tomou uma decisão. Um discípulo é alguém num
processo de transformação contínua. A meta não é encher um edifício mas transformar vidas.

Fazer discípulos não requer diploma teológico. Requer uma vida transformada e a disposição de
caminhar ao lado de outra pessoa. Lembra o que aprendeu nestes 48 dias? Isso já é material
suficiente para compartilhar com alguém.

O modelo de Jesus era simples: viva com eles, ensine-os, deixe-os tentar, corrija com amor, e
envie-os. Você pode fazer o mesmo na sua esfera de influência: convide um amigo para ler a Bíblia
juntos, compartilhe o que está aprendendo, ore com alguém.

A multiplicação é o projeto de Deus. Um discípulo que faz discípulos que fazem discípulos. É a
estratégia mais poderosa do mundo. E começa com você.

Hoje, pense: quem poderia crescer na fé se você investisse tempo nele ou nela?

Micro-mensagem do dia

Sua fé se completa quando você a investe em alguém.

Oração

Senhor, mostra-me quem posso discipular. Usa-me para multiplicar Teu amor e Tua verdade.
Amém.
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Impacto na sua comunidade
«Da mesma forma, deixem que suas boas ações brilhem diante de todos, para que todos
louvem o Pai celestial.» — Mateus 5:16

Devocional

A igreja não existe só para os domingos. Existe para impactar a comunidade durante toda a
semana. Quando a igreja transborda de suas paredes para a vizinhança, a cidade e o mundo,
cumpre seu projeto original.

Jesus diz que nossas boas obras deveriam ser tão visíveis que as pessoas glorifiquem a Deus. Não
boas obras para ser aplaudidos, mas boas obras que apontem para Algo maior. Quando a igreja
alimenta o faminto, acolhe o solitário, ajuda o necessitado e ama o marginalizado, a comunidade
nota a diferença.

A Emmanuel Covenant Church em Northridge tem uma localização estratégica para impactar
famílias, jovens e pessoas de todas as idades nesta comunidade. Sua presença e seu serviço podem
fazer uma diferença real.

Pense na sua vizinhança: há alguém que precisa de uma refeição? Um vizinho que precisa de
companhia? Uma família que precisa de apoio? A fé em ação não precisa de um programa. Precisa
de pessoas dispostas.

Hoje, identifique uma necessidade na sua comunidade imediata. E aja.

Micro-mensagem do dia

A melhor publicidade da igreja não é um anúncio. É uma vida que impacta sua
comunidade.

Oração

Senhor, usa-me para impactar minha comunidade. Que minha vida seja evidência do Teu amor em
Northridge e além. Amém.
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50 dias: a marca do Espírito
«Mas receberão poder quando o Espírito Santo descer sobre vocês. E serão minhas
testemunhas, falando de mim por toda parte.» — Atos 1:8

Devocional

Na tradição bíblica, 50 dias depois da Páscoa chegou o Pentecostes — o dia em que o Espírito
Santo desceu sobre os primeiros crentes e a igreja nasceu com poder. Hoje você completa 50 dias
nesta jornada, e é um momento para lembrar que o poder para viver a fé não vem de você.

Jesus prometeu que o Espírito Santo daria poder aos crentes para serem testemunhas. Não
testemunhas no sentido legal — pessoas que sabem dados sobre um caso — mas testemunhas no
sentido existencial — pessoas cuja vida inteira é evidência da realidade de Deus.

Durante 50 dias você descobriu a Deus, cresceu em disciplinas espirituais, e começou a viver sua
fé em ação. Mas nada disso é possível sem o Espírito Santo. Ele é quem dá força para perseverar,
amor para servir, ousadia para compartilhar, e poder para transformar.

Não faça estes últimos 10 dias com sua própria força. Peça ao Espírito Santo que o encha de novo.
Que o capacite. Que o use de maneiras que você não pode alcançar sozinho.

Hoje, o Espírito está sobre você. Receba Seu poder.

Micro-mensagem do dia

Você não caminha estes 60 dias com sua força. O Espírito Santo te capacita.

Oração

Espírito Santo, enche-me de novo. Dá-me Teu poder para ser testemunha de Jesus em tudo que
faço. Amém.



Dê Tempo a Deus · Emmanuel Covenant Church 56

Fase 3: Viva · Dia 51 de 60

Restaurador de relacionamentos
«Façam todo o possível para viver em paz com todos.» — Romanos 12:18

Devocional

Os relacionamentos são o terreno onde a fé se prova mais intensamente. É fácil amar a Deus num
quarto vazio; é difícil amar as pessoas na vida real. Pessoas que te irritam, que te decepcionam, que
te interpretam mal.

Paulo dá uma instrução sábia: «Façam todo o possível para viver em paz com todos.» Note as duas
condições: «se possível» (às vezes não é) e «no que depender de vocês» (faça sua parte, mesmo
que o outro não faça a dele).

Dar tempo a Deus o transforma num restaurador de relacionamentos. Seu amor em você produz
paciência com o difícil, perdão com quem falhou, graça com o imperfeito. Não porque seja fácil,
mas porque Seu Espírito o capacita.

Há um relacionamento danificado na sua vida? Um familiar distanciado? Um amigo com quem
não fala? Um colega com quem há tensão? Hoje poderia ser o dia para dar o primeiro passo. Não
precisa resolver tudo. Só precisa estender a mão.

A reconciliação nem sempre é possível. Mas fazer sua parte sempre é.

Micro-mensagem do dia

Você não pode controlar os outros. Mas pode decidir ser quem busca a paz.

Oração

Senhor, dá-me a coragem de buscar a paz nos meus relacionamentos. Cura o que está quebrado
onde depender de mim. Amém.
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Trabalho como adoração
«Façam de boa vontade tudo o que fizerem, como se estivessem trabalhando para o Senhor e
não para pessoas.» — Colossenses 3:23

Devocional

Seu trabalho — seja num escritório, numa cozinha, numa sala de aula, ou numa oficina — é um ato
de adoração quando feito para a glória de Deus. Paulo transforma a perspectiva do trabalho: você
não trabalha para seu chefe, por um salário, ou por uma avaliação de desempenho. Trabalha para o
Senhor.

Isso não significa ignorar seu chefe ou não se importar com o salário. Significa que a motivação
mais profunda do seu trabalho é honrar a Deus com excelência, integridade e amor em cada tarefa,
por menor que seja.

Quando vê seu trabalho como adoração, tudo muda. A segunda-feira deixa de ser uma maldição.
As tarefas monótonas se tornam oportunidades de fidelidade. Os colegas difíceis se tornam
próximos a amar. E a qualidade do seu trabalho se torna um sermão sem palavras.

Dar tempo a Deus pela manhã transforma seu dia de trabalho. Quando começa o dia em Sua
presença, leva Sua presença consigo para seu local de trabalho. Você é sal e luz em cada reunião,
cada projeto, cada interação.

Hoje, antes de começar seu trabalho, diga: «Senhor, isto é para Ti.»

Micro-mensagem do dia

Sua mesa, sua cozinha, sua sala de aula, seu volante — tudo pode ser um altar de
adoração.

Oração

Senhor, hoje dedico meu trabalho a Ti. Que cada tarefa seja um ato de adoração e excelência para
Tua glória. Amém.
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Compaixão que não passa ao largo
«Então um samaritano desprezado passou e, ao vê-lo, sentiu compaixão.» — Lucas 10:33

Devocional

Na parábola do bom samaritano, um sacerdote e um levita — homens religiosos — viram o
homem ferido e passaram ao largo. Tinham a teologia correta mas faltava-lhes compaixão. Foi o
samaritano — desprezado pela sociedade — quem parou, se aproximou e agiu.

Jesus contou esta parábola para destruir a ideia de que ser religioso equivale a ser compassivo. A
compaixão não é um sentimento; é uma ação. Não basta sentir pena. A compaixão o move a fazer
algo.

Na sua vida diária, há pessoas feridas ao seu redor. Nem sempre com feridas físicas visíveis.
Pessoas feridas emocionalmente, solitárias, perdidas, desesperançadas. E você tem a mesma opção
dos personagens da parábola: passar ao largo ou parar.

Dar tempo a Deus sensibiliza seu coração às necessidades dos outros. Quando passa tempo com o
Deus compassivo, você se torna mais compassivo. Quando experimenta Sua misericórdia, é mais
natural estendê-la.

Hoje, abra seus olhos. Quem no seu caminho precisa que você pare?

Micro-mensagem do dia

A fé sem compaixão é religião vazia. A compaixão em ação é fé viva.

Oração

Senhor, não quero passar ao largo. Dá-me olhos para ver e coração para agir quando alguém
precisar de ajuda. Amém.
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Falar a verdade com amor
«Ao contrário, falaremos a verdade com amor, crescendo em tudo até sermos semelhantes a
Cristo, que é a cabeça.» — Efésios 4:15

Devocional

Paulo nos chama a um equilíbrio crucial: verdade com amor. A verdade sem amor é crueldade. O
amor sem verdade é sentimentalismo. Mas a verdade falada com amor é transformadora.

Num mundo polarizado, onde as pessoas gritam verdades sem amor ou calam verdades por medo,
os seguidores de Cristo são chamados a ser diferentes. A falar com honestidade e com graça. A
confrontar sem destruir. A corrigir sem condenar.

Isso se aplica nos seus relacionamentos mais próximos. Com seu cônjuge, seus filhos, seus amigos,
seus companheiros de fé. Há momentos em que o amor requer dizer algo difícil. Não para
machucar, mas para edificar. Como um cirurgião que corta para curar.

Dar tempo a Deus lhe dá sabedoria para saber quando falar e quando calar. Dá-lhe as palavras
certas no momento certo. Dá-lhe o tom de graça que transforma uma confrontação em construção.

Hoje, se há algo que precisa dizer a alguém, peça a Deus as palavras e o momento certo. A verdade
com amor é um presente, não uma arma.

Micro-mensagem do dia

As palavras mais poderosas não são as mais fortes, mas as mais amorosas e
verdadeiras.

Oração

Senhor, dá-me a coragem de falar a verdade e a graça de fazê-lo com amor. Amém.
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Uma vida de propósito
«Pois somos obra-prima de Deus. Ele nos criou de novo em Cristo Jesus, para que façamos as
boas obras que preparou para nós muito tempo atrás.» — Efésios 2:10

Devocional

Você não é um acidente. Não é um produto do acaso. É «obra-prima» de Deus — a palavra grega é
poiema, de onde vem «poema.» É uma obra de arte divina, criada com intenção, projetada com
propósito.

E seu propósito não é genérico. Efésios diz que Deus preparou de antemão as boas obras para as
quais você foi criado. Antes de nascer, Deus já tinha um plano para sua vida. Não um plano de
sofrimento, mas de impacto. Boas obras preparadas especificamente para você.

Descobrir seu propósito não é um evento, mas um processo. Se revela enquanto caminha com
Deus, enquanto serve, enquanto tenta, enquanto falha e se levanta. Se revela em suas paixões, seus
dons, suas experiências, e nas necessidades ao seu redor.

Durante estes 55 dias, descobriu muito sobre Deus e sobre si mesmo. Tudo isso faz parte do
processo de descobrir seu propósito. Não se pressione por ter clareza total hoje. Apenas continue
caminhando com Deus. Ele cuida de revelar o caminho.

Micro-mensagem do dia

Você não veio ao mundo para existir. Veio para cumprir um propósito que Deus
projetou para você.

Oração

Pai, revela-me o propósito para o qual me criaste. Quero caminhar nas boas obras que preparaste
para mim. Amém.
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A esperança que não envergonha
«E essa esperança não nos decepcionará. Pois sabemos o quanto Deus nos ama, porque ele
nos deu o Espírito Santo para encher nosso coração com seu amor.» — Romanos 5:5

Devocional

Vivemos num mundo faminto de esperança. Notícias negativas 24 horas, incerteza econômica,
relacionamentos frágeis, solidão crescente. E no meio dessa escuridão, você tem algo que o mundo
desesperadamente precisa: esperança.

Paulo diz que a esperança cristã não envergonha — não decepciona, não defrauda, não deixa
envergonhado. Por quê? Porque está fundamentada em algo mais sólido que as circunstâncias: o
amor de Deus derramado em nossos corações pelo Espírito Santo.

Esta esperança não é otimismo ingênuo. Não é «tudo vai ficar bem» sem fundamento. É uma
certeza enraizada no caráter de Deus, em Suas promessas cumpridas, e em Sua presença constante.
É esperança que sustenta quando todo o resto falha.

Dar tempo a Deus renova sua esperança diariamente. Em Sua presença, os problemas não
desaparecem mas são vistos numa perspectiva eterna. O desespero perde seu poder quando você
lembra que Deus tem a última palavra.

Hoje, seja portador de esperança. Na sua conversa, na sua atitude, nas suas redes sociais. O mundo
tem pessimismo suficiente. Precisa de pessoas que irradiem esperança real.

Micro-mensagem do dia

Num mundo sem esperança, sua fé é um farol. Não a esconda.

Oração

Senhor, renova minha esperança e faz-me portador dela para outros. Que minha vida irradie Tua
luz na escuridão. Amém.
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A família da fé
«Como é bom e agradável quando os irmãos vivem em harmonia!» — Salmo 133:1

Devocional

A igreja não é uma organização. É uma família. Uma família diversa, imperfeita, às vezes
complicada — mas uma família projetada por Deus para que você cresça, seja amado, e encontre
seu lugar.

O salmista celebra a beleza da unidade entre irmãos. Não uniformidade — não todos pensando
igual ou sendo iguais — mas harmonia: diferentes vozes, diferentes dons, diferentes origens, mas
um mesmo Espírito e um mesmo propósito.

A Emmanuel Covenant Church é sua família de fé em Northridge. Aqui encontrará pessoas reais
com histórias reais, buscando a um Deus real juntas. Não encontrará perfeição. Encontrará amor.
Encontrará comunidade. Encontrará um lugar para pertencer.

Se fez esta jornada de 60 dias sozinho, é hora de dar o passo da comunidade. Visite-nos neste
domingo. Conecte-se a um grupo pequeno. Deixe-se conhecer. Porque a fé foi projetada para ser
vivida em família.

Hoje, se conhece a Emmanuel, comprometa-se mais profundamente. Se ainda não nos conhece,
este é seu convite pessoal: venha e veja o que Deus está fazendo aqui.

Micro-mensagem do dia

A igreja não é um lugar para gente perfeita. É uma família para gente real.

Oração

Pai, obrigado pela família da fé. Ajuda-me a me comprometer com uma comunidade onde possa
crescer e servir. Amém.
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Deixe um legado
«Ensine estas verdades a pessoas de confiança que estejam capacitadas a transmiti-las a
outros.» — 2 Timóteo 2:2

Devocional

Paulo ensinou a Timóteo. Timóteo ensinaria a homens fiéis. Esses homens fiéis ensinariam a
outros. Quatro gerações num só versículo. Isso é legado: não o que acumula, mas o que transmite.

Seu legado espiritual não se mede em anos de membresia nem em posições de liderança. Mede-se
nas vidas que tocou, nas pessoas que discipulou, na fé que transmitiu. Quem é melhor pessoa por te
conhecer? Quem está mais perto de Deus por ter caminhado ao seu lado?

Dar tempo a Deus não é só para seu benefício. É para o benefício das gerações que vêm depois de
você. Seus filhos, netos, discípulos, pessoas que ainda não conhece mas que um dia serão
impactadas pela corrente de fé que você ajudou a manter.

Durante estes 58 dias, Deus esteve trabalhando em você. Mas também esteve preparando-o para
trabalhar em outros. Sua jornada pessoal sempre tem um propósito comunitário.

Hoje, pense no seu legado: o que quer que as pessoas lembrem da sua vida? E comece a vivê-lo
agora.

Micro-mensagem do dia

Seu maior legado não é o que você conquista. É o que transmite a outros.

Oração

Senhor, quero deixar um legado de fé. Usa-me para impactar não só minha geração, mas as que
vêm. Amém.
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Gratidão pelo caminho percorrido
«Sejam sempre gratos por tudo a Deus Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo.» —
Efésios 5:20

Devocional

Amanhã termina esta jornada de 60 dias. Hoje é um dia para olhar para trás e agradecer. Agradecer
a Deus pelo que fez, pelo que está fazendo, e pelo que fará.

Pense em quem você era quando começou o Dia 1. O que mudou? Talvez agora ore com mais
frequência. Talvez leia a Bíblia com mais intenção. Talvez tenha perdoado alguém. Talvez tenha
encontrado uma comunidade. Talvez simplesmente tenha mais paz. Cada mudança, por menor que
seja, é evidência da obra de Deus.

A gratidão é a postura correta para fechar um ciclo. Não gratidão por perfeição — não fomos
perfeitos nestes 60 dias. Gratidão por graça — Deus esteve presente cada dia, inclusive nos dias
que falhamos, que duvidamos, que quase abandonamos.

Paulo diz «sejam sempre gratos por tudo.» Não por tudo como se tudo fosse bom, mas no meio de
tudo, reconhecendo que Deus está trabalhando mesmo quando não vemos.

Hoje, escreva 10 coisas pelas quais está agradecido nesta jornada. Não apenas pense. Escreva. A
gratidão escrita tem um poder transformador.

Micro-mensagem do dia

A gratidão não é apenas um sentimento. É a declaração de que Deus tem sido fiel.

Oração

Pai, obrigado. Por cada dia, cada lição, cada lágrima, cada vitória. Tua fidelidade me sustenta.
Amém.
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Dia 60: isto é só o início
«Prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus em Cristo
Jesus.» — Filipenses 3:14

Devocional

Hoje você completa 60 dias. Sessenta dias onde escolheu dar tempo a Deus. Sessenta dias de
descoberta, crescimento e vida em ação. Celebre esta conquista. Mas não pare aqui.

Paulo, depois de anos de ministério, milagres, viagens e sofrimento, ainda dizia: «Prossigo para o
alvo.» Não se sentia chegado. Não se formou na fé. Continuava correndo, crescendo, buscando
mais de Deus.

Estes 60 dias não foram um programa com data de validade. Foram o início de um estilo de vida.
Um estilo de vida onde Deus tem o primeiro lugar, onde a fé se vive em comunidade, onde o
crescimento é contínuo, e onde sua vida impacta outros.

O que vem depois? Continue lendo a Bíblia diariamente. Continue orando sem cessar. Continue
congregando-se na Emmanuel Covenant Church. Continue servindo com seus dons. Continue
convidando outros a conhecer a Deus. Continue dando tempo a Deus.

Porque o que começou como uma jornada de 60 dias é, na verdade, a jornada de toda a sua vida. E
com Deus, cada dia é uma nova oportunidade de crescer.

Obrigado por caminhar estes 60 dias. O Pastor Abraham Bejarano e toda a família da Emmanuel
Covenant Church celebram você e o esperam cada domingo.

«Dê Tempo a Deus. Ele transforma todo o resto.»

Micro-mensagem do dia

60 dias terminam hoje. Sua jornada com Deus não tem data final. Prossiga para o
alvo.

Oração

Senhor, obrigado por estes 60 dias. Que não sejam o final, mas o início de uma vida
completamente entregue a Ti. Prossigo para o alvo. Amém.
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Você completou os 60 dias. Mas sua
jornada com Deus está apenas
começando.
Esperamos você todos os domingos na Emmanuel Covenant Church.

Você não precisa ser perfeito. Só precisa ser intencional. Dê Tempo a Deus, e Ele
transformará todo o resto.

17645 Saticoy Street, Northridge, CA 91325

Rev. Abraham Bejarano
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